
講座開講のご案内  

JAVADA カルチャーセンターでは、ダンスやスポーツ、語学等、15 ジャンルの中から様々

な講座を開講しております。ぜひ、あなたの「やってみたい」気持ちをカタチにしてくだ

さい。  

★新設講座★  

ハンドマッサージ  

指先から腕までの手技を分かりやすく指導します。手のツボを刺激して、体の調子を整え

ることもできます。  

コーヒー・アート  

ハートや葉の形等、カップのコーヒーにミルクの泡で表現するアートです。簡単に出来る

アートに挑戦し、目とアジで楽しんでください。  

その他の講座  

会場  講座名  日程  

戸口センター  ハーブを育てよう  5／8 開講□5 回□16 時～  

 初めての筆ペン  5／17 開講□6 回□18 時～  

藤田センター  タップダンス入門  5／11 開講□8 回□11 時～  

 初めてのマラソン  6／2 開講□6 回□13 時～  

加山センター  フラメンコ初級  5／23 開講□6 回□19 時～  

 美しい姿勢スタイルアップ  6／15 開講□5 回□14 時～  

※注意事項：入会金 3，000 円、1 年以上、受講の申込みがなかった場合には、自動的に

退会となります。  

申込方法：受講申込書にご記入の上、窓口までお持ちください。（入会金、受講料合わせて）  

入力例 



問合わせ先：345－6789 

□  

受講申込書  太枠内をご記入下さい。  

希望講座  センター   講座  

氏名   生年月日   

住所     

    

電話番号     

メールアドレス   ＠   

 

（ページ設定） 
用紙サイズ：A4、印刷の向き：縦 
余白：上 25mm、下左右 20mm 
日本語用のフォント：メイリオ 
英数字用のフォント：(日本語用と同じフォント) 
サイズ：10.5pt 
文字数：40 字、行数：45 行 
 
※□は、空白行または、1 文字の空白を挿入します。  

※数字・英語は、すべて半角で入力します。  

※記号は、すべて全角で入力します。 

※→は、タブを 1 回入れます。 
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講座開講のご案内 

JAVADA カルチャーセンターでは、ダンスやスポーツ、語学等、15 ジャンルの中

から様々な講座を開講しております。ぜひ、あなたの「やってみたい」気持ちをカ

タチにしてください。  

★新設講座★  

ハンドマッサージ  

指先から腕までの手技を分かりやすく指導します。手のツボを刺激して、体の調子を

整えることもできます。  

コーヒー・アート  

ハートや葉の形等、カップのコーヒーにミルクの泡で表現するアートです。簡単に出

来るアートに挑戦し、目とアジで楽しんでください。  

その他の講座  

会場  講座名  日程  

戸口センター  
ハーブを育てよう  5／8 開講  5 回  16 時～  

初めての筆ペン  5／17 開講  6 回  18 時～  

藤田センター  
タップダンス入門  5／11 開講  8 回  11 時～  

初めてのマラソン  6／2 開講  6 回  13 時～  

加山センター  
フラメンコ初級  5／23 開講  6 回  19 時～  

美しい姿勢スタイルアップ  6／15 開講  5 回  14 時～  

※注意事項：入会金 3，000 円、1 年以上、受講の申込みがなかった場合には、自動的

に退会となります。  

申 込 方 法：受講申込書にご記入の上、窓口までお持ちください。（
入 会金 、 受 講

料 合 わ せ て
）  

問合わせ先：345－6789 

 

受講申込書  太枠内をご記入下さい。  

希望講座  センター  講座  

氏名   生年月日   

住所  
 

 

電話番号   

メールアドレス  ＠  
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（編集内容） 
 

※編集の最初に、文章全体を選択し 

 「1 ページの行数を指定時に文字を行グリッド線に合わせる」 

 の設定を解除します。 

 

①18pt、中央揃え、網掛け 

②インデント：左右 1.5 字、字下げ：1 字 

③12pt、中央揃え、罫線で囲む 

④下線 

⑤インデント：左 2 字、段落後：0.5 行 

⑥インデント：左 1.5 字、ぶら下げ：1 字 

⑦インデント：左 2 字 

⑧均等割り付け：5 字 

⑨割注 

⑩インデント：左 2 字、段落後：0.5 行 

⑪網掛け 

⑫罫線 

⑬「受講申込書」のみ 14pt、インデント：17 字、右揃えタブ：40 字 

⑭最終行を行間：固定値 1pt 

 

表については、見本を参考に編集します。 

 

 

 



講座開講のご案内 

JAVADA カルチャーセンターでは、ダンスやスポーツ、語学等、15 ジャンルの中

から様々な講座を開講しております。ぜひ、あなたの「やってみたい」気持ちをカ

タチにしてください。  

★新設講座★  

ハンドマッサージ  

指先から腕までの手技を分かりやすく指導します。手のツボを刺激して、体の調子を

整えることもできます。  

コーヒー・アート  

ハートや葉の形等、カップのコーヒーにミルクの泡で表現するアートです。簡単に出

来るアートに挑戦し、目とアジで楽しんでください。  

特別講座  

会場  講座名  日程  

戸口センター  
ハーブを育てよう  5／8 開講  5 回  16 時～  

初めての筆ペン  5／17 開講  6 回  18 時～  

限定講座  

会場  講座名  日程  

藤田センター  タップダンス入門  5／11 開講  8 回  11 時～  

初めてのマラソン  6／2 開講  6 回  13 時～  

女性講座  

会場  講座名  日程  

加山センター  
フラメンコ初級  5／23 開講  6 回  19 時～  

美しい姿勢スタイルアップ  6／15 開講  5 回  14 時～  

※注意事項：入会金 3，000 円、1 年以上、受講の申込みがなかった場合には、自動的

に退会となります。  

申 込 方 法：受付にある受講申込書にご記入の上、窓口までお持ちください。  

（入会金、受講料合わせて）  

問合わせ先：345－6789 

 

修正例 

講座名を書き換える 

又は、加える 

表を分割し、それぞれの表の

1 行目をコピーします。 

文字を加える 

割注の解除 

※ここにあった「受講申込書」をすべて削除 


