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【挿入タブのハイパーリンク、ブックマークについて】 

通常の文書作成にはあまり使わない機能ですが、使い方の概念を覚えましょう。 

基本的にはホームページの「リンク」と同じです。 

ブックマーク 表示させたいページの先頭に設定 

ハイパーリンク クリックする文字に設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜珍しい野菜＞ 

・ロマネスコ 

・アーティチョーク 

・バナーナッツかぼちゃ 

・ルバーブ 

・ロマネスコ 

イタリア原産のカリフラワーの一種で

す。クセが無く、甘みがあり、サラダに

して食べるのが定番と 

なっています。 

・アーティチョーク 

画像の蕾の部分を食べる植物で、調理

するとほくほくとした食感を楽しめま

す。 

・バナーナッツかぼちゃ 

ナッツのような風味があり、バターを

想わせるような変わり種のかぼちゃで

す。こちらは 

ポタージュに 

するのが一般的です。 

 

・ルバーブ 

シベリア原産の野菜で、茎の部分を食

べます。ジャムによくされています。 

ビタミンＣや 

カリウムが多く、 

女性に人気があります。 

各文字にハイパーリンク
．．．．．．．

を設定 

↓タイトルの先頭にブックマーク
．．．．．．

を設定 

↓タイトルの先頭にブックマーク
．．．．．．

を設定 
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（ブックマークの設定） 

1.表示したいページの先頭にカーソルを立てます。（又は文字選択をします） 

 

2.「挿入」タブをクリックし、「ブックマーク」をクリックします。 

 

3.上の枠内に「ブックマーク名」を入力し、「追加」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作れられたブックマーク名の一覧 
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（ハイパーリンクの設定） 

1.ハイパーリンクを設定したい文字を選択します。 

 

2.「挿入」タブをクリックし、「ハイパーリンク」をクリックします。 

 

3.左側の「このドキュメント内」をクリックし、ブックマークの一覧から、 

 表示したいブックマーク名をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.「OK」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


