
おいしい塩麹の作り方 
 

テレビやラジオで話題の新しい調味料『塩麹（しおこうじ）』っ

て知っていますか？ 

焼き魚や肉料理、サラダにも相性ばっちり！だけど、作り方は

とっても簡単！皆さんも是非作ってみて下さい！ 

 

＜材料＞ 

 

 

＜作り方＞ 

 

 

乾燥麹
200g

塩
60g

水
300cc

塩麹

美味しい塩麹の完成！

そのまま常温で1週間から10日放置して、熟成させます（2～3日に一回混ぜます）。

大きめの密閉容器（タッパ―）に移したら、表面をならして、ゆるく蓋をしめます。

水300ccを加えて、さらにさっと混ぜ合わせます。

乾燥麹200gを細かくほぐしてボウルに入れたら、塩60gを加えてかき混ぜます。

＜ページ設定＞ 

用紙サイズ：A4、印刷の向き：縦向き、余白：上 45mm下 25mm左右 40mm 

日本語用のフォント：HG丸ｺﾞｼｯｸ M-PRO、英数字用：日本語と同じフォント、サイズ：14pt 

文字数と行数を指定する、文字数：28字、行数：25行 

28pt、中央揃え、1行に任意の色の網掛け 

Smart Art：「手順」の「数式」 

フォント：HG丸ｺﾞｼｯｸ M-PRO、サイズ：11pt 

Smart Art：「リスト」の「分割ステップ」 

フォント：HG丸ｺﾞｼｯｸ M-PRO、サイズ：11pt 

ページ罫線：太さ 24pt 



連 絡 網 
 

 

 

6年
吉岡 京子
123-1356

4年
荒井 美香
123-1121

4年
上田 恵美
123-9835

4年
大山 結衣
123-3145

6年
井川 奈々子

123-4451

5年
有田 ゆり
123-3865

5年
谷河 夏代
123-3223

5年
浅田 亜矢
123-5446

6年
石野 美咲
123-6006

6年
岡本 美紀
123-2369

6年
本田 静香
123-6935

6年
木原 京子
123-4032

＜ページ設定＞  

用紙サイズ：A4、印刷の向き：横向き、余白：上 45mm 下 25mm 左右 40mm、 

日本語用のフォント：HG 丸ｺﾞｼｯｸ M-PRO、英数字用：日本語用と同じフォント、サイズ：14pt 

文字数と行数を指定する、文字数： 28 字、行数：25 行 

MSP ゴシック、36pt、中央揃え、均等割り付け： 8 字 

Smart Art：「階層構造」の「横方向階層」  

フォント：MSP ゴシック、サイズ：14pt 

ページ罫線：太さ 12pt 



グリーンオフィス 

プロジェクト 
～できることからはじめよう～ 

私たちの一歩が明日の環境を守ります。 

 

株式会社グリーンネットワーク 

リサイクル

•ペーパーリサイクルシステムの利用

•プリンタートナーの回収

CO2排出削減

•休憩時間中の消灯

•パソコンの省電力モードの設定

緑化活動

•本社ビル屋上の緑化推進

•植林プロジェクトの推進

＜ページ設定＞ 

用紙サイズ：A4、印刷の向き：縦向き 

余白：上下左右 15mm 

行数だけを指定する、行数：42行 

HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体、48pt 

HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体、48pt、右揃え 

HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体、26pt、中央揃え 

Smart Art：「リスト」の「縦方向カーブリスト」 

ページ罫線：太さ 24pt 

HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体、20pt、右揃え 
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キーワード：書類 

キーワード：停電 

キーワード：緑化 



冬からゴールデンウィークまで全国でいちごのシーズンを迎えます。  

いちご狩りは摘んだばかりの新鮮ないちごをその場で味わえるのが醍醐味。  

ランチ付き、温泉付きなど、いちご狩りが楽しめるプランをご用意しました。  

摘んで楽しい、食べて美味しい、いちご狩りを是非楽しんでください。  

 

 

おいしいいちごの見分け方  

表面つぶつぶの種が浮いてきているものが完熟。ぜひ見つけて食べてください。 

いちごの食べ方  

いちごはヘタの方から食べると先端が甘く、より美味しく感じます。  

いちごの栄養  

いちごはビタミン C を多く含んでいます。美肌効果や風邪予防に効果的です。 

 

お問合せ先：菜の花ツーリズム  バスツアー係  

03-1234-5678 

 

花摘み体験花摘み体験

•花いっぱいの南房総で花摘み体験＆いちご食べ放題！

ランチ付きランチ付き

•伊豆で新鮮な鮨ランチといちごのデザートバイキング！

温泉付き温泉付き

•いちご狩りの後は開放感あふれる露天風呂を満喫！

＜ページ設定＞ 

用紙サイズ：A4、印刷の向き：縦向き、余白：上下左右 20mm 

日本語用のフォント：HG丸ｺﾞｼｯｸ M-PRO、英数字用：日本語と同じフォント、サイズ：12pt 

文字数と行数を指定する、文字数：35字、行数：35行 

36pt、中央揃え、文字の効果をつける  

Smart Art：「リスト」の「縦方向プロセス」  

フォント： HG 丸ｺﾞｼｯｸ M-PRO、サイズ：14pt 

デザインの配色：赤紫  ページ罫線：太さ 31pt 



総務部 総務課 

 

リデュース ⇒ ごみを作らないこと 

文房具は大切に最後まで使ってください。 

リユース ⇒ 繰り返して使うこと 

使い捨てのコーヒーカップは廃止してください。 

リサイクル ⇒ もう一度利用すること 

ごみの分別を徹底してください。 

３つのR３つのR

リデュ
ース
リデュ
ース

リユー
ス
リユー
ス

リサイ
クル
リサイ
クル

＜ページ設定＞ 

用紙サイズ：A4、印刷の向き：横向き、余白：上下左右 25mm 

日本語用のフォント：MS ゴシック、英数字用：日本語と同じフォント、サイズ：16pt 

文字数と行数を指定する、文字数：40 字、行数：20 行 

26pt、中央揃え、文字の効果をする 

右揃え 

20pt 

20pt 

20pt 

インデント 

インデント 

インデント 

Smart Art：「循環」の「中心付き循環」 

サイズ：14pt、文字列の折り返し：前面 



□■ワードスタッフの派遣システム■□ 

人材派遣は、「スタッフ」、「派遣会社」、「派遣先」の 3者から成り立っています。たくさん

の会社の中からご希望に合ったお仕事を紹介いたします。 

 

 

 

まずは、弊社にお越しいただき、登録をお願いいたします。お仕事の希望を伺い、マッチす

るお仕事を紹介します。 

 

スタッフ

弊社派遣先

登録 面談 お仕事紹介

＜ページ設定＞ 

既定のまま使用 

20pt、中央揃え、1行に任意の色の網掛け、段落前、後：1行 

Smart Art：「循環」の「双方向循環」 

サイズ：20pt 

ページ罫線：太さ 31pt 

デザインの配色：スリップストリーム 

Smart Art：「手順」の「矢印と長方形のプロセス」 

サイズ：20pt 


