
宿坊宿泊コースのご案内 
◆募集期間 2009 年 5 月 1 日～31 日 

出発の 5 日前までにお申し込みください。 

  

◆定員 30 名 

  

◆旅行代金  

 出発日 1 名 1 室 2 名 1 室 3 名 1 室 

 平日出発 15,800 円 9,800 円 8,800 円 

 土日・祝前日出発 20,800 円 15,800 円 9,800 円 

  

◆年齢制限 15 歳以下は参加できません。  

  

◆宿坊設備 部屋：バス（共同大浴場）、トイレ、エアコン、浴衣 

チェックイン：15 時、チェックアウト：10 時 

※夕食は精進料理 

  

◆その他  

 体験 内容 予約 

 朝のおつとめ（午前 7 時～） 読経約 30 分本堂にて 参加料無料 

 写経（午後 8 時～） 道具はご用意します約 60 分 参加料 500 円 

 座禅（午後 7 時～） ゆっくり瞑想します約 30 分 参加料無料 

完成例 
練習問題 17（ 1/2 ） 36pt、中央揃え 



（ページ設定） 

用紙サイズ：A4、印刷の向き：横、余白：上 20mm 下 15mm 左右 20mm 

日本語用フォント：HG 正楷書体-PRO 

英数字用フォント：日本語用と同じフォント 

サイズ：14pt 

文字数：52 字、行数：26 行 

 

 
この線は、黒の実線で引きます 

 

 
この線は、罫線なしにします。 
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