
□  

□ある政府機関のＨＰに、「グリーン・ツーリズムとは、農山漁村地域にお

いて自然・文化・人々との交流を楽しむ滞在型の余暇活動です。欧州では、

農村に滞在しバカンスを過ごすという余暇の過ごし方が普及しています。英

国ではルーラル・ツーリズムまたはグリーン・ツーリズム、フランスではツ

ーリズム・ベール（緑の旅行）と呼ばれています。」と紹介されています。  

□  

●野草紹介  

▼ツクシ  土手などでみつけることができます。胞子（先端）が青くて硬いツク

シ（スギナ）を選び、ハカマと呼ばれる茎の硬い茶色の部分を取り去

ってから調理します。  

▼ヨモギ  一般的に良く知られた野草です。茎が伸びきる前の若葉や若芽を茹で

た後、水でさらしてから調理します。すり鉢で擂ったものを餅と混ぜ

て作る草団子が有名です。  

▼タンポポ  セイヨウタンポポは食用として持ち込まれたと言われています。花は

天ぷらに、根は小さく刻み天日干しした後、フライパンで炒ったもの

は、タンポポコーヒー（炒る前のものはタンポポ茶）として販売され

ています。  

▼ナズナ  ぺんぺん草とも呼ばれ、春の七草として知られています。  

□  

●農業体験  

＋＋＋＋＋＋【教室案内】＋＋＋＋＋＋  

教室名：ＧＲＥＥＮふるさと教室  

時 間：午前８時～午後４時まで  

住 所：農林町古里７７７－１０  

ＧＲＥＥＮ学校村  

※地図参照  

ＴＥＬ：０＊３－＊５４－＊９８＊  

ＵＲＬ：ｗｗｗ．ＡＧＲ．ｃｏ．ｊｐ  

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋  

□  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※注意：摘んだ野草は必ず指導員のチェックを受けること。  

ゴミは各自持ち帰ること。  

Ｃａｌｅｎｄａｒ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

４月：たけのこ・イチゴ  

５月：苗作り・田植え  

夏季：ビオトープ実習  

９月：稲刈り・釜戸炊きご飯  

通年：牛との触れ合い  

①エサやり  

②ブラッシング  

③搾乳体験□等  
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